Hién d3 c6 san vac-xin liéu th& ba cho nhirng ngwi bi suy giam hé
théng mién dich

Dan cuw thudc Khu Y té Fairfax (Fairfax Health District) c6 hé thdng mién dich bi tén
thwong do céc tinh trang y t&€ hodc dang nhan thudc hodc phwong phéap diéu tri
(rc ché€ mién dich va nhitng ngwdi da nhan duoc hai liéu vac xin mRNA CODIV-19
(Pfizer BioNTech hodc Moderna) hién du diéu kién dé nhan liéu thi ba vac-xin
COVID-19 tai cac phong khdm chia S& Y té Quén Fairfax (Fairfax County Health
Department.)

Hudng dan cap nhat nay tuan theo sy cap phép clia vac xin mRNA liéu thi ba bai
Cuc Quan ly Thuec phdm va Duoc phdm (FDA) va khuyén nghi cia CDC. BO Y té
Virginia d3 cdng bd badn cip nhat nay vao cudi th& Sdu, ngay 13 thang 8 va céc
quan chirc cia Quan Y té Fairfax d3 lam viéc dé cap nhat quy trinh hanh chinh cla
ho dé nhitng cd nhan du diéu kién cé thé chich ngira vac xin liéu thi ba tai cac
phong kham cla bo y té& bat dau tir thi Bay, ngay 14 thang 8.

Liéu thir ba nén dugc chich nglra it nhat 28 ngay sau liéu thir hai ctia vac xin
Pfizer-BioNTech hodc Moderna. Nhirng ngudi tir 12 tudi tré’ I€n ¢ thé nhan
duoc vac xin Pfizer-BioNTech va nhirng ngudi tir 18 tudi tré 1én c6 thé nhan
dwoc vac xin Moderna. Liéu th ba phai 1a vac-xin mRNA gidng nhu loat chinh. S&
Y t&€ Quén Fairfax (health department clinics) chi cung cap thuéc ching ngira

Pfizer tai thoi diém nay.

Thudc ching nglra COVID-19 duwoc phé bién réng rai, véi nhiéu noi cung cap
phuwong phdp 1a8y hen va khdm bénh trong ngay. Xem www.vaccines.gov hodc xem
trong trang web cla s& y té dé tim mét noi gan quy vi nhat. Nhitng ngwdi da nhan
vac xin Moderna nén st dung www.vaccines.gov dé tim nha cung cap thudc
chiing ngtra COVID-19.

Ai d0 diéu kién?

Liéu bé sung clia vac-xin mRNA COVID-19, sau loat vic-xin mRNA COVID-19 chinh,
v&i 2 liéu ban dau, nén dugc can nhac cho nhirng nguei bj suy giam hé théng
mién dich tir trung binh dén nang, do tinh trang bénh ly hodc dang st dung thudc
hodc phuong phap diéu tri tc ché mién dich. Nhitrng diéu kién va phuong phap
diéu tri nay bao gobm nhwng khéng gidi han &:

« Dang diéu trj khéi u va ung thu mau.
« Ti€p nhan cdy ghép noi tang va dung thudc dé (rc ché hé théng mién dich.
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« Nhan cdy ghép té bao goc trong vong hai nam trd lai day hodc dang dung

thudc dé trc ché hé théng mién dich.

« Suy gidm hé thdng mién dich trung binh hodc ning (vi du, hoi
chirng DiGeorge, hoi chirng Wiskott —Aldrich.)

« Nhiém HIV giai doan ndng hodc chua duoc diéu tri.

« Dang diéu tri bang corticosteroid liéu cao (>20mg prednisone mdi ngay,)

hodc cac loai thudc khac cé thé (rc ché hé thong mién dich.

« Khéng can cé bang chirng vé tinh trang y té can thiét dé nhan liéu vac-xin
thi ba tai moét trong nhitng diém chich ngira chdng cla S&' Y t& Quéan
Fairfax, va cac cd nhan sé khong bi yéu ciu cung cap tai liéu y té.

Md&c du bang chirng hién tai cho thay liéu th& ba mang lai it |gi ich trong viéc cai
thién phan &rng mién dich véi chich ngira chling mRNA, nhung diéu quan trong
can nhé |a nhitng ngudi bi suy gidm hé théng mién dich cé thé van khong cé mirc
dé khang manh m& chéng lai COVID-19, ngay ca sau khi nhan duwoc liéu vac xin
th ba. Cac bién phap phong nglra vé COVID-19 van quan trong, bao gom deo
khau trang, duy tri khoang cach 2 mét (6 feet) vdi nhirng ngudi khic ngoai ngudi
than trong gia dinh va tranh dam dong va noi khong gian trong nha it thoang khi.
Nhitng ngudi bi suy giam hé théng mién dich duwoc khuyén nén tham khao y kién
cla nha cung cap dich vu y té cla ho.

Khong c6 dd thong tin dé khuyén khich mat liéu vac-xin bé sung cho nhirng
ngwdi da chich ngira vac-xin Johnson & Johnson.

Cac nghién ciru dang duoc tién hanh dé danh gia strc dé khang do vac-xin
Johnson & Johnson mang lai cho nhitng ngudi cé hé mién dich suy yéu. Cac dé
nghi cho nhirng nguoi nay sé dwoc dua ra trong tuwong lai khéng xa. Trung tam
Kiém sodt va Phong nglra Dich bénh (CDC) khéng khuyén khich nhitng ngudi c6 hé
théng mién dich bj tén hai d3 chich nglra mét liéu vac-xin Johnson & Johnson nén
bat dau mot loat vac-xin mdi vai Pfizer hodc Moderna.

D& biét thém chi tiét vé cdc phong kham chich nglra COVID-19, hdy xem trang web
cla Quan Fairfax dé biét thdng tin cadp nhat vé dia diém, gid hoat ddng va cac
thong tin hiru ich khac.
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